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Zdravotnicky prostredek.

Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicky prostredek. Ochranny krém na podporu Iécby
a prevence: plenkové dermatitidy, odrenin a podrdzdéné pokozky, dermatitidy pfi inkontinenci e\’q

u dospélych. Certifikat vydala notifikovana osoba ¢. 0482. Pred pouzitim si peclivé prectéte ndvod
k pouziti a informace o jeho bezpeéném pourziti.



Blahopfejeme

Téhotenstvi je za vami a vase détatko je na svété. Zazivate ted

pravdépodobné to nejvétsi Stésti, ale i obrovskou Unavu.
Koneckonc, byl to porod. A ted zadind materstvi!

Ale nebojte se. Mate kolem sebe spoustu lidi, ktefi vdém pomohou
a poradi. A ze téch rad bude! Jak poroste vase miminko, uslysite
doporuceni od rodi¢d, prarodicd, sourozenct, kamaradek, a dalsich.

Jiz vice nez
ot zkuSenosti

ho citlivou

Mladé maminky se Casto citi pod tlakem svého okoli, protoze maji
pocit, Ze musi 0 materstvi védét Uplné vSechno a hned. Tim se ale
vibec netrapte. Postupné se vSe naucite. A kdyz si preci jen
nebudete védét rady, mlzete pozddat o pomoc détského lékare.

Sudocrem jiz vice nez 90 let poskytuje pééi o citlivou détskou
pokozku a pomahd milionim maminek po celém svété. Nyni
jako Sudocrem MULTI-EXPERT - pomocnik v pééi o pokozku
s plenkovou dermatitidou.

Pripravili jsme pro vds struény ndvod, jak rozpoznat a spravné se
vyporadat s jednim z nejCastéjsich problému, ktery trapi pokozku
miminka - plenkova dermatitida.
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Prehnand hygiena mize byt stejné na skodu jako nedostatec¢na,
protoze kazdodenni koupani narusuje ochrannou bariéru kize
a vede k jejimu vysusovan.
PO kozku

Castd vyména plen pinf ddileZitou hygienickou funkci a je nejlepsf

prevenci proti plenkové dermatitidé. Kontrolujte proto plenku

Pro dité je jeden z nejdilezZitéj$ich smysli pravé hmat. Miminka kazdé 2-3 hodiny.
miluji, kdyZz se s nimi mazlite, objimate je a hladite. Dotek pro
né znamena uspokojeni, potéseni a je dulezity pro podporu

jejich spréavného vvoje. | zde plati pfimérenost. Prilis tésné plenky nedovoluji pokoZzce

dychat, prilis volné pak neplnf svou funkci.

Na okamzik, kdy k sobé& poprvé privinete své miminko, jen tak
nezapomenete. Urdité se vam vybavi, jak jemné a kfehce na

o , Dité ponechdvame po kazdém prebaleni krdtce rozbalené v teplém,
dotyk plsobi. P Y P P

suchém prostredi. Pokozka se tak mize osusit a volné dychat.

Ne nadarmo se tikd, ze nékdo md pokozku jemnou "jak miminko".
KlzZe novorozencu a kojencu je vyrazné tenci nez o : o - . :
) jevy Deétska pokozka vyzaduje velmi jemné pripravky. Lze vsak aplikovat

dospéla a pece o ni ma sva specifika. pripravky specialné uréené pro déti, které vytvareji na kizi
ochrannou vrstvu a pomahaji zabranit jejimu podrazdént.

Plenkova
dermatitida

postihuje az 50 % | pfes v8echnu ldsku a pedlivost se mlze stat, ze se setkdte

véech miminek. s plenkovou dermatitidou. Nejde ale o selhani v péci! Plenkova
dermatitida je jednim z nejéastéjsich koznich zanétlivych
onemocnéni kojencl a batolat. Az 50 % déti nosicich pleny miva
projevy plenkové dermatitidy, ktera se nejcastéji objevuje mezi

9.-12. mésicem véku.
Nastésti dobre vime,

jak miminku ulevit.



Prisla na nas

Za vznikem opruzenin stoji rizné faktory: specifika détské klze,
nedostate¢nd, resp. prfehnana hygiena, nepravidelné prebalovant,
poceni pfi nadmérném oblékani, kontakt pokozky s modi a stolici
a dalsi faktory. VIhkd, zaparend pokozka je pak nachylnd k poskozenf
a je také idedInim prostfedim pro mnozeni bakterii nebo plisni, které
mohou ndsledné zplsobit zanét.

Pric¢inou plenkové dermatitidy mlze byt i alergie na slozky
v plence nebo v pfipravcich pouzivanych k péci o pokozku.

Pomahame

Pri pédéi o dité je treba zvladat vice véci najednou.
Sudocrem MULTI-EXPERT je pomocnik v pééi o pokozku
s plenkovou dermatitidou, jeden krém s dvojim uéinkem:
pro podporu lé¢by a prevence.

Prevence

Tenkd vrstva krému
Podpora lécby chréni pred drazdivymi
vlivy modi a stolice,
a prispiva tak
k ochrané pred
vznikem

Zklidnuje zacervenalou
a podrazdénou détskou

pokozku a navraci ji jeji opruzenin.
vlaénost. Regeneruje
pokozku a pomaha
IéCit plenkovou

dermatitidu.

Zdravotnické prostfedky.



Sudocrem MULTI-EXPERT muzete pouzivat
pri kazdém prebalovani.

Pokozku omyvame jen vodou, po stolici pripadneé mydlem specialné
ur¢enym na détskou pokozku.

Miminko vzdy dikladné osusime. Pamatujte ale, ze pokozka
je jemnad, a proto je lepsi osusit prikldadanim ruc¢niku, ne trenim.

Ochranny krém nandsime v tenké vrstve, ktery pokozka vstreba.

Jak spravneé
Sudocrem MULTI-EXPERT

Nespravna aplikace

prilis velké mnozstvi krému

Spravna aplikace

vhodné mnozstvi krému
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Je vhodny pro miminka, déti i dospélé.

MULTI-EXPERT

Nasi unikatni recepturu jsme zdokonalovali vice nez 90 let. U¢inek
Sudocrem MULTI-EXPERT stoji na peclivé vybranych slozkach, které
dohromady svymi Ucinky zklidauji podrazdéni a pomahaji lécit
plenkovou dermatitidu a navic také chrani citlivou pokozku vaseho
miminka. Toto jsou jeho Ucinné slozky:

Oxid zinecnaty

s s Ve

Je hlavni uc¢innou
slozkou. PUsobf proti bakteriim Lanolin

a plisnim, které jinak rady
napadaji citlivou pokozku. Na k{zi
vytvari ochrannou bariéru pred Je hypoalergenn(
drazdivymi Ucinky modi a stolice. a potladuje rlst

Absorbuje prebytec¢nou vihkost, bakterif.
a tim vytvari pod plenkou
priznivejsi prostredi.

Zklidnuje pokozku
a navracf ji vlaénost.

Benzylbenzoat
a benzylcinamat

Znéji sice komplikovaneé,
ale je to s nimi jednoduché:
podporuji rist novych
Benzylalkohol bunék pokozky, takze
se postizend mista

Plsobi proti bakteriim T

a plisnim a zabranuje
jejich mnozeni.



Kdy

lekare?

Nekdy se i pres vsechnu snahu nedari zacervenalou a podrazdenou Pomahame
pokozku zahnat. Pokud nepomahaji rezimova opatreni ani preventivni N9
pouzivani vhodnych pripravk(l a stav pokozky se béhem tydne milionum
nelep$i, poradte se s détskym |ékafem, ktery vdm fekne, jak dal maminek
postupovat, a ulevit tak vasemu miminku. ’
po celém
sveteé.

Jak pozname

dermatitidu

Plenkova dermatitida je zanétlivé postizeni kize. Pokozka pod
plenkou je leskld, zarudld, nékdy mUze pripominat popaleninu.
Mohou se objevit i ¢ervené pupinky, otok nebo Supinky. Samotné
dité je neklidné, protoze ho to pali a boli.

Pokud u svého miminka objevite pretrvavajici plenkovou dermatitidu,
navstivte détského Iékare.



Sudocrem’

V kategorii détské krémy na opruzeniny
ziskala znacka Sudocrem ocenént
NejdUvéryhodnéjsi znacka roku 2022.*
Dékujeme vam za vasi prizen!
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Zdravotnicky prostredek.

*Na zdkladé rozsdhlého prazkumu spotrebitelské divery provedeného
spolec¢nosti ATOZ Marketing Services, ve spolupréci s vyzkumnou
agenturou Nielsen mezi 4 000 ¢eskymi respondenty, vice na
www.duveryhodneznacky.cz

Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicky prostfedek. Ochranny krém na podporu lé¢by
a prevence: plenkové dermatitidy, odfenin a podrdzdéné pokozky, dermatitidy pfi inkontinenci
u dospélych. Certifikdt vydala notifikovand osoba ¢. 0482. Pred pouzitim si peclivé preététe ndvod

k pouziti a informace o jeho bezpe¢ném pouZziti. te"q

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha 8,
www.teva.cz SUD-CZ-00224



