Sudocrem’

.

Sudocrem MULTI-EXPERT
Jeden krém. Dvojaky Ucinok.

_ MULTI-EXPERT .|

%
* e T pesdpony |mynﬂmﬂi .ﬂ. ‘
.qw‘fi Oermatiticly é

oy i
:,m;_" bodriddenia pokodiy :
“H ol inkantinancil u dospelych

Upokojuje podrazdenie a pomadha = s, v oo poranen. {g; "

liecit plienkovu dermatitidu ,/ﬂ

a navyse citlivd pokozku chrani.
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Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicka pomécka. Ochranny krém na podporu lie¢by
a prevenciu: plienkovej dermatitidy, odrenin a podrézdenej pokozky, dermatitidy pri inkontinencii e\’q

u dospelych. Certifikdt vydala notifikovand osoba ¢. 0482. Pred pouzitim si pozorne preditajte ndvod
na pouzitie a informdcie o jej bezpecnom pouzitf.



Blahozelame

Tehotenstvo je za vami a vase dietatko je na svete. Pravdepodobne
teraz prezivate to najvacsie Stastie, ale aj obrovsku unavu.
Napokon, bol to pérod. A teraz za¢ina materstvo!

No nemusite sa bat. Mate okolo seba mnozstvo ludi, ktori vam
poradia a pombzu. A ze tych rad bude viac nez dost! Ako bude
vase bdbatko rdst, pridu s odporicaniami rodicia, stari rodicia,
strodenci, kamaratky a dalsi.

Uz viac ako
90 rokov
skusenosti
v starostlivosti
o citlivd detsku
pokozku.

Mladé mamicky sa Casto citia pod tlakom svojho okolia, pretoze maju
pocit, Ze musia o materstve vediet Uplne vSetko a hned. Tym sa vSak
teraz vbbec netrapte. Postupne sa naudite véetko délezité. No a ked si
predsa len nebudete vediet rady, mozete poziadat o pomoc detského
lekara.

Sudocrem uz viac ako 90 rokov poskytuje starostlivost o citlivi
detsku pokozku a pomdha miliénom mamiciek na celom svete.
A teraz aj ako Sudocrem MULTI-EXPERT - pomocnik v starostli-
vosti o plienkovu dermatitidu.

Pripravili sme pre vés struény ndvod, ako rozpoznat a spravne sa
vysporiadat s jednym z naj¢astejSich problémov, ktoré trépia
detsku pokozku babatiek — plienkovou dermatitidou.
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Spoznavame

detsku

pokozku

Jednym 2z najddlezitejsich zmyslov dietata je prave hmat.
Babatka miluju, ked sa s nimi mazname, objimame ich a hladime.
Dotyk pre nich znamend uspokojenie a potesenie a je velmi
délezity na podporu ich spravneho vyvoja.

Na ten okamih, ked k sebe po prvykrat priviniete svoje babatko,
len tak nezabudnete. Urcite sa vdm vybavi, ako jemne a krehko
posobi na dotyk.

Nie nadarmo sa hovori, Ze m3a niekto pokozku ,jemnu ako bdbat-
ko“. Pokozka novorodencov a dojciat je vyrazne tensia nez
pokozka dospelych a starostlivost o iu ma svoje Specifika.

Plienkova
dermatitida
postihuje az 50 %
vSetkych
babatiek.

Prehnand hygiena moze byt rovnako skodlivd ako nedostatoénd,
pretoze kazdodenné kidpanie narisa ochrannu bariéru koze
a vedie k jej vysusovaniu.

Castd vymena plienok plni ddlezitd hygienickud funkciu
a je najlepSou prevenciou proti plienkovej dermatitide.
Kontrolujte preto plienku kazdé 2-3 hodiny.

Aj tu plati primeranost. Prili$ tesné plienky nedovoluji pokozke
dychat, prili$ volné zase neplnia svoju funkciu.

Dieta nechajte pri kazdom prebalovani na chvilku rozbalené v teplom,
suchom prostredi. Pokozka sa tak moze osusit a volne dychat.

Starostlivost o detskd pokozku si vyzaduje velmi Setrné pripravky.
Daju sa vSak aplikovat Specidlne uréené pripravky, ktoré vytvaraju
ochrannu vrstvu a pomdhaju zabranit podrazdeniu.

Aj napriek vsetkej laske a starostlivosti sa moze stat, Ze sa stret-
nete s plienkovou dermatitidou. Nejde vsak o vase zlyhanie!
Plienkova dermatitida je jednym z najéastejsich koznych zapalo-
vych ochoreni dojéiat a batoliat. AZ 50 % deti, ktoré nosia plienky,
madva prejavy plienkovej dermatitidy, a to najéastejsie medzi
9.-12. mesiacom veku.

Nastastie dobre vieme,
ako babatku ulavit.



TrapL Nas
plienkova dermatitida

Vznik zaparenin mézu ovplyviovat viaceré faktory: $pecifikd detskej
koze, nedostatocnd, resp. prehnand hygiena, nepravidelné prebalo-
vanie, potenie pri nadmernom obliekani, kontakt pokozky s moc¢om
a stolicou a dalSie faktory. VIhkd, zaparena pokozka je potom ndchyl-
nejsia na poranenie a stava sa idedlnym miestom na mnozenie baktérif
¢i plesni, ktoré mozu nésledne spdsobit zdpal.

Pri¢inou plienkovej dermatitidy méze byt aj alergia na zlozky
v plienke alebo v pripravkoch pouzivanych pri starostlivosti
o pokozku.

Pomahame
milionom
mamiciek
na celom

svete.

Ako spozname
plienkovu
dermatitidu

Plienkova dermatitida je zdpalové postihnutie koze. PokoZzka pod
plienkou je leskld, zaCervenend, niekedy mbze pripominat popaéleni-
nu. M6zu sa objavit drobné vyrazky a tiez opuch. Samotné dietatko je
nepokojné, pretoze ho pokozka pali a boli.

Pokial u svojho bébatka postrehnete pretrvévajlce priznaky plienko-
vej dermatitidy, navstivte detského lekara.




Pomahame

Pri starostlivosti o dieta je treba zvladnut viac veci naraz.
Sudocrem MULTI-EXPERT - pomocnik v starostlivosti o plienkovu
dermatitidu; jeden krém s dvojakym ucinkom: na podporu liecby
a prevenciu.

Prevencia
Tenka vrstva krému
chrani pred drazdivymi
vplyvmi mocu a stolice,

- 5 ’ a prispieva tak
Upokojuje zaCervenanu k ochrane

a podrazdenu pokozku pred vznikom
a navracia jej vlac¢nost. zaparenin.
Regeneruje pokozku
a pomaha liecit
plienkovu
dermatitidu.

Podpora liecby
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Zdravotnicka pomécka.

Sudocrem MULTI-EXPERT mozete pouzivat
pri kazdom prebalovani.

Pokozku umyvame len vodou, po stolici pripadne mydlom, uréenym
Specialne pre detsku pokozku.

Babatko vzdy dékladne osusime. Pamatajte vSak na to, Ze pokozka je
jemna, a preto je lepsie osusit ju prikladanim osusky, a nie trenim.

Ochranny krém nandsame v tenkej vrstve, ktord pokozka dokdaze
vstrebat.

Ako spravne

pouzivat
Sudocrem MULTI-EXPERT?

Spravna aplikacia

vhodné mnozstvo krému

9
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Nespravna aplikacia

prilis velké mnozstvo krému

o

Je vhodny pre babatka, deti i dospelych.




MULTI-EXPERT

Nasu unikdtnu receptiru sme zdokonalovali viac ako 90 rokov.
Uéinok Sudocrem MULTI-EXPERT je postaveny na vybranych zloz-
kach, ktoré spolu, vdaka svojim Ucinkom, upokojuju podrazdenie
a pomahaju lieéit plienkovu dermatitidu a navyse tiez chrania citlivd
pokozku vasho babéatka. Toto su jeho Uc¢inné zlozky:

Oxid zinocnaty

Je hlavnou uéinnou
zlozkou. Psobi proti baktériam

a plesniam, ktoré inak rady Lanolin

napdadaju citlivd pokozku. Na koZi Upokojuje pokozku
vytvéra ochrannt bariéru pred a navracia jej vlacnost.
drdzdivymi G¢inkami mocu Je hypoalergénny
a stolice. Absorbuje prebytoénu a potléé,a-[ast
vlhkost, a tym vytvéra pod bakterif.
plienkou priaznivejsie

prostredie.

Benzylbenzoat
a benzylcinamat

Zneju sice komplikovane, ale je

to s nimi jednoduché: podporuju
Benzylalkohol rast novych buniek pokozky,
takze postihnuté miesta sa

Pé&sobf proti rehleigie hoia
baktériam a plesniam yehel Ja.
a zabranuje ich

mnozeniu.

Kedy

lekara?

Niekedy sa aj napriek vSetkému Usiliu nedari zaéervenanu a pod-
razdenu pokozku upokojit. Pokial nepomahaju rezimové opatrenia
ani preventivne pouzivanie vhodnych pripravkov a stav pokozky

sa pocas tyzdna nezlepsi, poradte sa s detskym lekdarom, ktory
vam povie, ako dalej postupovat a ulavit tak vasmu babatku.
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V kategorii detské krémy na zapareniny
ziskala znacka Sudocrem ocenenie
Najdoveryhodnejsia znacka roku 2022.*
Dakujeme vam za vasdu priazen!
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Zdravotnicka pomocka.

*\/ kategdrii “Detské krémy na zapareniny” podla marketingového prieskumu obchodnych znaciek
na slovenskom trhu vykonaného spolo¢nostou ATOZ Marketing Services, spol. s r.o., v spolupraci
s vyskumnou agenturou NielsenlQ na zdklade hodnotenia 2000 slovenskych respondentov v roku
2022, ktorf st rozdelenf do socidlno-demografickych skupin. V kazdej kategérii sa porovnavalo TOP 10
znaciek zaradenych na zdklade predajov (data o predajoch poskytuje spolo¢nost NielsenlQ). Jednd sa
o unikatny a transparentny marketingovo — sociologicky vyskum, ktory neskimal vlastnosti produktov
ale len poznatelnost obchodnej znacky. Viac na www.doveryhodneznacky.sk

Sudocrem MULTI-EXPERT je zdravotnicka pomécka. Ochranny krém na podporu lie¢by
a prevenciu: plienkovej dermatitidy, odrenin a podrdzdenej pokozky, dermatitidy pri inkontinencii
u dospelych. Certifikat vydala notifikovand osoba ¢. 0482. Pred pouZitim si pozorne preditajte

navod na pouZitie a informdcie o jej bezpe¢nom pouzitf. te\’q

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova 26, 821 02 Bratislava,
www.teva.sk SUD-SK-00069



